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1. Pengertian Suatu tindakan pencabutan alat kontrasepsi yang
dipasang pada lengan bagian atas di bawah kulit
2. Tujuan Sebagai acuan dalam penerapan langkah-langkahv
melakukan pelepasan Implant
3. Kebijakan 1. PERMENKES RI No. 75 Tahun 2014 tentang
Pusat Kesehatan Masyarakat.
2. SK Kepala Puskesmas No.
445.1SK/UKP/1X/100/1/2019
4. Referensi Buku Panduan Praktis Pelayanan Kontrasepsi tahun

2013

5. Perlengkapan/ Persiapan

Persiapan Alat

a. Bak Instrumen lengkap dengan UP Implan Set (
Klem Musquito, Klem Penjepit implant, Bisturi)

b. Handscoon steril

c. Kapas sublimat

d. Bethadine

e. Kassa Gulung kecil

f. Spuit 3 cc

g. Lidocain

Persiapan Pasien

a. Klien dianjurkan mencuci tangan sampai bagian
lengan yang ada kapsul implant

b. Atur posisi senyaman mungkin
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6. Prosedur Bagan Alir
a. Senyum, sapa, salam, sopan,

dan santun
b. Jelaskan prosedur dan
maksud dari tindakan

c. Siapkan alat dan dekatkan alat Jelaskan
di tempat yg terjangkau Prosedur
d. Cucitangan
e. Pakai handscoon steril H
f. Desinfeksi tempat
pemasangan dengan Pakai ] Cuci Siapkan dan
bethadine Handscoon tangan dekatkan alat
g. Suntikan Lidocain pada lokasi
yang telah ditentukan u
h. Uji efek anastesi
. Buat insisi 2 mm dengan ujung | | Desinfeksi =—=x  Suntk | __.J = Uiiefek
bisturi Lidocain anastesi
j- Raba kapsul yang mudah U
dicabut dan dorong pelan-
.. . Jepit ujung
pelan ketempat insisi hingga kapsul Raba kapsul ——
ujung dapat dijepit melalui luka | | dengan kiem K— (—— Buatinsisi2
insisi Mosquito mm
k. Jepit ujung kapsul dengan
klem mosquito ﬂ
|.  Bersihkan kapsul dari jaringan : )
yang menempel di kapsul | | S || L | ] pernater
dengan bisturi jaringan — ke dua ’:> Nt
m. Jepit ujung kapsul dengan keluar
clem penjepit kapsul @
n. Lakukan hal yang sama untuk
mengeluarkan kapsul yang Lepas Buang Rapatkan
kedua handscoon  \— BHP —— tepi kaa
0. Perlihatkan semua kapsul neis!

yang keluar pada klien
p. Rapatkan tepi luka insisi tutup

dengan hepavic dan dibalut cuci
dengan kassa gulung tangan Jelaskan
g. Rendam semua peralatan

dalam larutan clorin 0,5 %

r. Buang semua BHP pada
tempat yang telah disediakan

s. Lepaskan Handscoon

t. Cuci tangan dengan sabun di
bawah air mengalir dan
keringkan

u. Jelaskan kepada klien
sebelum diperbolehkan pulang
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7. Unit Terkait Poli KB
8. Dokumen Terkait Rekam Medik dan Register Kunjungan poli KB
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