
 

 

 

KONSELING REMAJA 

 

SOP 

No. Dokumen :  

No. Revisi :  

Tgl. MulaiBerlaku :  

Halaman : 1 

UPT Puskesmas 
Barong Tongkok  

Hj.Arbayanti,S.Kep,Ners. 
NIP.196902151991022001 

 

1. Pengertian Memberikan KIE  kepada remaja untuk mengatasi masalah- 

masalah yang terjadi pada remaja seperti, perubahan fisik, 

emosional dan psikis, seks pranikah, narkoba , kehamilan serta 

masalah sosial lainnya 

2. Tujuan Sebagai acuan penerapan langkah- langkah konseling bagi 

remaja 

3. Kebijakan SK Surat Keputusan Kepala UPTD Puskesmas Barong Tongkok 

No. 445.1SK/UKP/IX/100/I/2019 

4. Referensi Panduan Kesehatan Remaja tahun 2105 

5. Prosedur 1. Menerima rekam medis dari Pendaftaran, rujukan Poli Umum 

/KIA 

2. Mencocokkan identitas klien 

3. Melakukan wawancara identifikasi masalah dengan pasien/ 

keluarga  

4. Melakukan KIE dan pemecahan masalah 

5. Melakukan rujukan jika diperlukan  

6. Mencatat hasil pelayanan di buku register 

6. Bagan Alir  

 

 

 

 

 

7. Unit Terkait Poli KB dan Kespro, Pendaftaran, Poli Umum 

Menerima 

rekam medis 

Memcocokkan 

identitas klien 

Melakukan 

wawancara 

Melakukan KIE dan 

pemecahan 
masalah 

Melakukan 

rujukan jika 

diperlukan 

Mencatat hasil 

pelayanan di 

buku register 

 


